La préparation corporelle et vocale:

Elle est de deux ordres : corporelle (posture,fggyivocale (connaissance de la physiologie, Eeayeocal)
Les exercices peuvent étre bien distincts ou mélés

La posture : chanteur assis/chanteur debout

Des le plus jeune age, les éléeves seront senéibla posture du chanteur:
-Pieds écartés de la largeur du bassin

-Genoux déverrouillés

-Bassin bien positionné (ni trop en avant, ni teoparriére)

-Epaules basses, bras décontractés, mains ouyeetés espaces entre les doigts)
-Nuque placée dans le prolongement de la colonriébrale

-Menton bien placé

-Front déplissé

Des idées : se masser le visage, s’étirer, mettrelation le corps et la voix en associant gesthant,
éveiller le corps rythmique construit sur la putsat(frapper sur les bras, les jambes, 'abdomen...)

Pour conduire un échauffement regarder le travail trés intéressant de Scott Rayuty dans le DVD
« Chanter en classe et en chceur », tous les exernt réinvestissables a condition d’étre adaptes des
éleves d’écoles maternelle et élémentaire.

Despetits jeux pourront mettre en éveil les résonateurs (deatajg langue, nez) et viseront a comprendre
les mécanismes de la voix de téte utilisée poahdat et différente de la voix parlée.

Sirenes montantes, descendantes, hum hum bielisgasa nasonnés a diverses hauteurs

La voyelle « ou » sera privilégiée dans les voealis

Les jeux vocaux pourront faire travailler le soeffit les sons en bouche fermée avant de passso@asix
ouverts.

Penser a donner des images aux éleves pour cedgaouffle ou de sons

Utiliser quelques exemples extraits du DVDe: jeu vocal de Guy Reibel

Exemple détaillé sur fiche : un échauffement déroul

Les principes déa respiration du chanteur:

Respirer c’est juste faire rentrer de l'air etdesser sortir.

A l'inspiration, I'air péneétre dans les poumonses$ derniers se remplissant d’air, ils vont exenceappui
sur le diaphragme qui va s’aplatir exercant lui-ra&m une compression des visceres, ce qui donne la
sensation du ventre qui se gonfle.

Pour le chanteur, il faut veiller a garder les s@avertes pour laisser le diaphragme en positesdet a
différer le fait gqu’il remonte. (Le mécanisme daplragme n’est pas commandé par le cerveau atl&a se
maniere de pouvoir avoir une action sur ce mécanisest donc de pratiquer des exercices ; ssschhch
comme un entrainement musculaire)

En début de chant, ce n’est pas utile de trop peedi@ir, on peut trés bien chanter avec l'airaasi que
I'on a, les inspirations plus importantes serofiesequi sont au milieu d’'un chant (n’oublions ppe nous
chantons sur I'expiration et que c’est cela quesrdrvons contréler, I'inspiration se fait de toiatgon)



