La spécificité de la vode I'enfant

La voix de I'enfant est trés semblable a la voix d’'un adulte, mais chez
I'enfant, tout 'appareil phonatoire est en mod&euit. (Poumons, larynx,
pharynx, cordes vocales etc....)

Les exercices d’échauffement vocal seront les m@&uespour I'adulte, peut-
étre plus courts avec plus de respirations, pldisjlles aussi.

[l faut toujours étre attentif et vigilant au réfmére qui sera proposé ou choisi
pour les éleves. Il devra étre adapté a leur atpeira centres d’intérét, a leurs
possibilités vocales.

Attention par exemple a ne pas transposer untoéped’adultes pour des
enfants, les tessitures étant différentes, lesoit@sarespiratoires également.

En régle générale, il ne faut jamais forcer la vdigans le grave ni dans l'aigu,
et tout en restant vigilant, on peut tout de méssager beaucoup de choses...
La mue pour les préadolescents ou les adolescestspas tragique ; il faut
simplement veiller & ne pas faire forcer les chanstelans les extrémités de la
tessiture. La encore, la souplesse de la voix dquahindividu est relative.

Sur une voix travaillée, la mue ne pourra étretgeepeu génante.

Avant la muela tessiture d’'un garcon et d’'une fille est la méme

Les jeunes garcons chantent tout aussi aiseémest’dagu que les jeunes filles.
La voix naturelle est sans vibrato ; un vibratopa@apparaitre avec le travail
(idem chez I'adulte).

La puissance d’une voix d’enfant est réduite, emcwre fois, il faut veiller a ne
jamais faire forcer et pousser la voix dans I'isigh

La voix et 'émission vocale sont des faits cultsireaussi dans certaines
cultures, chanter avec de I'air sur la voix parmegke peut étre considéré
comme esthétique, certains enfants ont des tessiplus graves que la tessiture
moyenne d’'un enfant (Pays de I'Est, mais aussinesfdont les parents ont eux-
mémes des voix trés graves....). En France, en ddaéessiture des éleves est
plus petite mais avec de la facilité dans les aigus

Critéres simples que I'on peut se donner quand orait chanter des éleves ou
guand on est chanteur soi-méme :

-Quand ca fait mal, qu'’il y a des tensions physsgoe vocales : ce n’est pas
bien.
-Quand c’est confortable et qu’on se fait plaigitest bien.



Les désagréments qui peuvent survenir sur la voix'enfant :

-Une fatigue vocale pourra étre occasionnée panhwme ou une toux, cela
n‘'empéche pas de chanter et le fait de chantetrai@era jamais d’aggravation
d’'un mal de gorge, au contraire....

-L’apparition dun noduleou la découverte d’'un nodule :

Rappel : un nodule est une sorte de petite amoulene corde vocale, celui-ci
empéchera I'accolement normal des cordes et eateala sensation que I'on ne
peut plus chanter dans I'aigu, ou plus parler erlé journée, apres avoir parlé
dans le travail (c’est souvent le cas pour de nembenseignants), aprés avoir
crié dans la cours de récréation ou sur un tedaisport (Cas des éleves et aussi
des professeurs...)

Le nodule se repere facilement par ces indicesdaand on entend chanter un
éléve qui ne peut plus monter sa voix en téte...

Que faire quand on a la suspicion d’'un nodule gouou un éleve ?

-Ne pas forcer sur la voix, parler le plus cement possible, ne pas chanter
dans les extrémes de la voix (aigu et grave, mégiossible)

-Consulter un phoniatre ou un ORL compéteffdied verifier ses cordes
vocales. Un nodule n’est pas grave, peut se ré@dyogu des séances chez un
orthophoniste, ou passer tout seul a la périoda drie, période ou les cordes
vocales vont naturellement s’étirer (mue chez &sans : environ une octave,
chez les filles : environ une tierce)

Et les bourdons ?
On appelle « bourdons » dans une chorale, cesterganmanifestent bien
souvent du plaisir a chanter et qui participenbmtiers mais qui chantent
guelguefois fort et tout de la méme maniere : peadin « recto tonneau »et donc
forcément faux.
Plusieurs causes peuvent résulter de cela :

- 'enfant n’a pas encore compris les mécaasde la voix de téte, celle
utilisée pour chanter.
Des exercices appropriés : sirénes, jeux vocawtéspourront l'aider et le
rassurer.

-I'enfant peut avoir des difficultés d’ordrelturel ou social a accepter de
chanter avec la voix de téte.
On pourra donc en parler.

-'enfant entend mal et ne percoit pas ceesiinéquences du son.
Il faut procéder a des tests si on a des doutssi@auents a I'école maternelle)
Ces éleves devront sans aucun doute étre intédmasharale, d’'une maniere ou
d’'une autre (placé a c6té d’'un bon chanteur, @urgthmique avec une
percussion...



