Mise en voix de textes de théâtre

Quelques éléments de repères
Rappel des I.O. :

Au cycle 2 : textes découverts par la voix de son enseignant, une « mémorisation intervient au terme d’un travail qui a permis de comprendre le texte et d’en discuter les significations possibles. La préparation de l’interprétation suppose un débat, des essais, des jugements, des prises de décisions… Le théâtre peut offrir l’occasion d’un projet plus élaboré. »

Au cycle 3 : « l’élève devient capable de dire les textes lus et relus ou mémorisés en totalité. Ce travail repose d’abord sur l’expérimentation active de la voix et de ses effets (pauses, rythme, inflexions, intonations, intensité, etc.), ensuite sur l’articulation entre l’effort de compréhension et celui de diction, enfin sur l’épreuve du travail fait, face à des auditoires variés. Mémorisation d’une dizaine de textes chaque année.

Pourquoi faire de la mise en voix :

Le lecteur lit avec son ressenti et communique émotionnellement avec le public, ce qui nécessite de sa part une compréhension fine (mise en voix ≠ lecture à haute voix)
Pour mieux comprendre les textes qu’on lit : oraliser oblige à faire des choix et à projeter du sens dans le texte support, ce qui peut se traduire par :
· donner une intention au personnage et produire la tonalité adaptée à ce choix (tristesse, colère, ruse…)
· rythmer le texte  en groupant correctement certains mots, choisir ses pauses 
· insister particulièrement sur certains mots qui semblent importants, qui donnent du relief à la lecture et valident le sens choisi 
· avoir une posture adaptée : texte qui ne cache pas le visage, voix suffisamment forte, bons appuis au sol (éviter le balancement), lever les yeux de temps à autre vers le public

· encourager quelques gestes qui peuvent aider : gestes des bras, mimiques, regards… (Cette activité de mise en voix engage en réalité tout le corps)
Quelques règles pour démarrer et quelques erreurs à éviter :
1– Les élèves doivent être habitués à écouter des textes lus par l’enseignant pour pouvoir s’engager dans cette activité, car ils auront eu alors un « modèle » ; au cycle 2, on pourra aussi s’appuyer sur des « marionnettes » pour présenter un texte théâtral, ce qui peut favoriser l’attention chez certains élèves
2- Les supports choisis ne doivent pas être trop longs (privilégier la qualité sur la quantité) ; restreindre la longueur permet de bien travailler sur l’interprétation et relègue les problèmes d’identification au second plan

3- Engager ce travail dans un projet du type : on va lire ce texte de théâtre à un public (les autres élèves de la classe, une autre classe en allant présenter une scène chaque jour…)
4- Ne pas choisir des textes simples et sans saveur pour qu’il puisse y avoir ce travail de découverte du sens à travers la mise en voix

5- Permettre aux élèves de s’entraîner, de s’exercer (une seule lecture n’est pas suffisante)
6- les habituer à accepter la critique, leur faire des propositions quand ils sont figés dans une lecture (ex : pense à quelque chose qui te fait peur et essaie d’imaginer comment ça ferait dans ton corps, leur donner un objet s’ils ne savent pas quoi faire de leurs mains…)

7- Faire participer tout les élèves même les plus réticents en leur donnant peu de choses à lire 

8- Faire éventuellement quelques exercices à vide (collectivement et pas trop tôt, ce n’est pas un préalable à l’activité) pour « essayer » sa voix :


- dire quelque chose à un auditoire, puis s’en éloigner et le dire de plus en plus fort


- s’habituer à parler à un public en le regardant (ex de présentation)


- exercice sur l’articulation : parler comme un robot, ralentir la diction, déformer les mots en tordant la bouche pendant qu’on parle

- apprendre à moduler le volume et la tonalité de sa voix (cf. exercices de préparation au chant : jeu du chef d’orchestre,…)


- sentir les résonances de la voix dans le corps : voix nasales, voix de tête, voix dans le ventre ; possibilité à deux d’un jeu où un élève parle en continu et l’autre « frappe » par petits coups rapides et réguliers sur le corps du premier (on entend la voix résonner)

- s’habituer à respirer par « le ventre » pour mieux propulser la voix


- …
9- Concernant l’organisation, on peut :
- mettre les élèves par groupes et les laisser travailler quelques minutes (travail toujours précédé d’une relecture individuelle), puis leur demander de présenter (à tous ou partiellement) leur mise en voix
- choisir, à l’occasion d’ateliers, de ne s’occuper que d’un groupe, le même sur toute une semaine et lui faire présenter son travail à la fin

- travailler avec une moitié de classe et demander aux autres élèves  d’être spectateurs actifs et critiques, puis inverser dans un autre moment
Liste de textes :

Des listes de livres sélectionnés pour les cycles 2 et 3 sont disponibles sur Eduscol.
http://eduscol.education.fr/pid23250-cid50485/litterature.html 

Un document joint reprend les ouvrages proposés en cycle 3 et les met en lien avec des pistes de travail pour la classe.
